附件2
体能测试项目
	性别
	年龄
	测试项目

	
	
	速度
	力量

	男
	18-24岁
	50米跑
	引体向上
	立定跳远

	
	25岁以上
	25米×4往返跑
	俯卧撑
	立定跳远

	女
	18-24岁
	50米跑
	1分钟仰卧起坐
	立定跳远

	
	25岁以上
	25米×4往返跑
	1分钟仰卧起坐
	立定跳远
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